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2024/25

d
o

rt seit einig
en Jahren d

ie p
sycho

so
ziale B

eratung
/K

risen- und
T

rauerb
eg

leitung
 d

eutschland
w

eit. S
ie arb

eitet außerd
em

 in
selb

ständ
ig

er Praxis und
 b

ietet neb
en E

inzel- und
 T

eam
b

eg
leitung

en
auch S

em
inare in so

zialen E
inrichtung

en, U
nternehm

en, K
itas und

S
chulen an und

 ist d
ie G

ründ
erin und

 Leiterin d
er „A

kad
em

ie für
Leb

ens- und
 T

rauerb
eg

leitung
“. M

it d
er S

U
T

O
R

 &
 K

E
M

PK
E

S
 G

b
R

b
ild

et sie M
enschen zum

 T
hem

a "T
rauer und

 K
rise in U

nternehm
en"

aus. 
A

ls D
o

zentin und
 Interview

p
artnerin ist sie auf K

o
ng

ressen und
 in

zahlreichen M
ed

ien vertreten, um
 d

ie T
hem

en S
terb

en, T
o

d
 und

T
rauer sichtb

ar zu m
achen. 

S
ie leitet d

ie T
rauerg

rup
p

en auf Faceb
o

o
k "W

as, w
enn T

rauer H
eilung

w
äre" so

w
ie d

rei T
rauerg

rup
p

en im
 U

nternehm
en für V

erw
itw

ete, für
jung

e E
rw

achsene nach d
em

 T
o

d
 eines E

lternteils und
 eine für E

ltern
vo

n S
ternenkind

ern.

Fo
rtb

ild
u

n
g

sleitu
n

g
  

A
ssisten

z

D
er K

urs w
ird

 d
urch eine A

ssistenz b
eg

leitet, um
 o

rg
anisato

rische
und

 auch em
o

tio
nale B

ed
ürfnisse b

estm
ö

g
lich im

 B
lick zu hab

en. . 

Petra S
uto

r ist T
rauerb

eg
leiterin (B

V
T

), 
Integ

rale T
raum

ab
eraterin, g

anzheitlich-
system

ischer C
o

ach und
 A

uto
rin d

er B
ücher

„T
rauer am

 A
rb

eitsp
latz“ (Patm

o
s 2020),

"T
rauern um

 ein S
ternenkind

 - D
as

B
eg

leitb
uch für Fam

ilien" (Patm
o

s 2021) und
"W

eil D
u einm

alig
 b

ist, kleines S
ternenkind

"
(B

utzo
n &

 B
ercker 2023). 

S
eit üb

er 23 Jahren ist sie M
anag

erin in einem
internatio

nalen K
o

nzern, und
 verantw

o
rtet

Foto: M
artin-N

iem
öller-H

aus 

FotoFünkchen U
lrike G

lesius



In
fo

rm
atio

n
en

 zu
r Fo

rtb
ild

u
n

g
:

D
iese Q

ualifizierung
 so

ll S
ie d

azu b
efähig

en, m
it d

en M
etho

d
en aus

T
rauerb

eg
leitung

 und
 T

raum
ab

eratung
 M

enschen p
ro

fessio
nell zu

b
eg

leiten, T
rauerg

rup
p

en anzuleiten und
 als T

rauerb
eg

leiter:in eine
sichere, achtsam

e und
 o

ffene H
altung

 zu entw
ickeln.

D
er U

nterricht w
ird

 d
urch inhaltliche V

o
rträg

e, Fallb
eisp

iele und
G

rup
p

end
iskussio

nen g
estaltet. T

heo
rie und

 Praxis g
ehen hierb

ei
H

and
 in H

and
. S

elb
sterfahrung

, W
eiterentw

icklung
 und

S
elb

streflexio
n sind

 B
asis d

er g
anzen Fo

rtb
ild

ung
. 

Zw
ischen d

en M
o

d
ulen treffen sich d

ie T
eilnehm

er:innen intensiv zu
G

rup
p

enarb
eiten o

nline o
d

er o
ffline. D

as Literaturstud
ium

 und
E

rarb
eiten einzelner T

hem
en, u.a. auch zur S

elb
sterfahrung

 find
en

auch einzeln statt. D
as m

o
d

erne S
em

inarhaus in einer U
rlaub

sreg
io

n,
d

as für E
rho

lung
 und

 R
uhe so

rg
t und

 d
ie w

und
erb

are
R

um
d

um
verp

fleg
ung

 schaffen einen o
p

tim
alen R

ahm
en für ein

g
esund

es Lernen, b
ei d

em
 auch d

ie S
elb

stfürso
rg

e im
 M

ittelp
unkt

steht.

M
ind

estalter 25 Jahre
G

ute seelische und
 g

esund
heitliche B

elastb
arkeit

E
rfahrung

 vo
n V

erlusterleb
nissen, d

ie m
ind

estens 1 Jahr zurück lieg
en

E
inreichen eines kurzen V

erlustleb
enslaufes und

 d
er B

eg
ründ

ung
,

w
arum

 S
ie T

rauerb
eg

leiter:in w
erd

en m
ö

chten vo
r d

em
 V

o
rg

esp
räch

V
o

rg
esp

räch m
it d

er S
em

inarleitung
 Petra S

uto
r

Z
u

lassu
n

g
svo

rau
ssetzu

n
g

en
:

T
heo

rieg
rund

lag
en und

 A
llg

em
einw

issen d
er T

rauerarb
eit,

T
rauerm

o
d

elle
T

rauerb
eg

leitung
 vo

m
 V

o
rg

esp
räch  b

is zum
 A

b
schlussg

esp
räch

E
ntw

icklung
 einer eig

enen H
altung

, R
eflexio

n d
er eig

enen Leb
ens- und

T
rauerb

io
g

rafie
G

rund
lag

en d
er G

esp
rächsführung

, W
ahrnehm

ung
seb

enen
E

rschw
erte T

rauer und
 T

o
d

esarten, erschw
erte A

b
schied

e
T

raum
a: E

rkennen, im
ag

inatives A
rb

eiten, kö
rp

ero
rientierte V

erfahren,
A

rb
eiten m

it d
em

 Iinnerem
 T

eam
, B

ind
ung

stheo
rien, S

chuld
,

Po
sttraum

atische B
elastung

sstö
rung

, B
lo

ckad
en

B
rücke S

terb
e- und

 T
rauerb

eg
leitung

T
rauer am

 A
rb

eitsp
latz 

K
reatives A

rb
eiten m

it T
rauernd

en, E
rinnerung

skultur
Fam

iliensystem
e, A

ufstellung
en, fam

ilienb
io

g
rafische T

rauer
E

inzel-/Paarb
eg

leitung
, Fam

ilientrauerb
eg

leitung
T

rauerg
rup

p
en/T

rauercafés, Leitung
, U

m
setzung

, R
eg

eln,
A

usschlusskriterien, V
o

r- und
 N

achteile
S

p
iritualität und

 W
eltb

ild
 entw

ickeln, B
ed

eutung
 d

es Leb
enssinns,

Jenseitsko
ntakte

R
esso

urcenko
ffer, T

rauerschätze erkennen und
 entw

ickeln, S
p

uren
aufnehm

en kö
nnen

R
ituale in d

er B
eg

leitung
 entw

ickeln und
 b

eg
leiten

B
estattung

srecht/-p
flicht und

 B
estattung

skulturen
S

elb
stfürso

rg
e und

 A
chtsam

keit, A
b

g
renzung

 in d
er B

eg
leitung

M
ö

g
lichkeiten und

 G
renzen d

er O
nline-T

rauerb
eg

leitung
M

arketing
, N

etzw
erke, b

erufliche M
ö

g
lichkeiten, V

ertrag
sg

estaltung
 

Literaturb
esp

rechung
S

up
ervisio

n in d
er G

rup
p

e anhand
 vo

n Fallb
eisp

ielen, E
rfahrung

en 

In
h

alte:

 

 A
b

sch
lu

ss:

M
it d

em
 A

b
schluss aller 8 M

o
d

ule, d
er T

eilnahm
e an d

en Peerg
rup

p
en- und

E
inzelarb

eiten zw
ischen d

en B
lö

cken so
w

ie d
er schriftlichen A

b
schlussarb

eit
erhalten S

ie ein A
b

schlusszertifikat m
it d

er Zertifizierung
 nach B

V
T

. H
ierm

it
kö

nnen S
ie M

itg
lied

 im
 B

und
esverb

and
 T

rauerb
eg

leitung
 e.V

. w
erd

en. 

T
erm

in
e 2

0
2

4
/2

5
:

23.-25. A
ug

ust 2024
27.-29. S

ep
tem

b
er 2024

08.-10. N
o

vem
b

er 2024
13.-15. D

ezem
b

er 2024
24.-26. Januar 2025
07.-09. M

ärz 2025
25.-27. A

p
ril 2025

23.-25. M
ai 2025

Freitag
s vo

n 10 - 18 U
hr

S
am

stag
s vo

n 9:30 - 18 U
hr

S
o

nntag
s vo

n 9:30 - 13 U
hr

K
o

sten
: 

4.403,- E
uro

 inkl. 19%
 U

S
t. b

einhaltet: A
usführliches A

ufnahm
eg

esp
räch, 

8 W
o

chenend
m

o
d

ule vo
n Freitag

 b
is S

o
nntag

 in einem
 m

o
d

ernen
T

ag
ung

shaus m
itten in d

er N
atur am

 schö
nen Feld

b
erg

, g
esund

e und
leckere R

und
um

-V
erp

fleg
ung

 w
ie V

ital- und
 M

o
tivatio

nsp
ausen,

reg
io

nales B
io

-M
ittag

essen-B
uffet am

 Freitag
 und

 S
am

stag
, w

arm
e und

kalte G
etränke, G

rup
p

ensup
ervisio

n, M
aterialien und

 U
nterlag

en. D
ie

Leitung
 ist auch zw

ischen d
en M

o
d

ulen für d
ie T

eilnehm
er:innen

erreichb
ar. A

lum
ni-T

reffen nach d
er Fo

rtb
ild

ung
 m

it allen A
b

so
lventen d

er
K

urse, um
 auch d

arüb
er hinaus g

em
einsam

es W
issen und

 S
ynerg

ien zu
nutzen. 

A
nreise, Ü

b
ernachtung

 und
 V

erp
fleg

ung
 außerhalb

 d
es S

em
inars sind

nicht inklud
iert und

 kö
nnen d

irekt im
 T

ag
ung

shaus d
azu g

eb
ucht w

erd
en. 

A
n

m
eld

eb
ed

in
g

u
n

g
en

 / R
ü

cktritt:

M
it Ihrer verb

ind
lichen, schriftlichen A

nm
eld

ung
 und

 d
em

 V
o

rg
esp

räch m
it

Petra S
uto

r erhalten S
ie eine K

urszusag
e. D

ie R
echnung

sstellung
 erfo

lg
t  

ab
 Januar 2024. E

in R
ücktritt Ihrerseits ist ko

stenlo
s b

is zum
A

nm
eld

eschluss  am
 31. M

ai 2024 m
ö

g
lich, d

ieser m
uss allerd

ing
s

schriftlich eing
ehen. T

reten S
ie erst nach A

b
lauf d

er A
nm

eld
efrist zurück,

g
ilt d

ie K
ursg

eb
ühr in vo

ller H
ö

he als A
usfallg

eb
ühr. Im

 Falle einer zu
g

ering
en T

eilnehm
erzahl b

ehalten w
ir uns vo

r, d
en K

urs b
is acht W

o
chen

vo
r B

eg
inn ab

zusag
en. In d

iesem
 Fall w

erd
en g

ezahlte
T

eilnahm
eg

eb
ühren zurückerstattet.

S
em

in
aro

rt / Ü
b

ern
ach

tu
n

g
sm

ö
g

lich
keiten

:

Lernen, w
o

 and
ere U

rlaub
 m

achen! D
as M

artin-N
iem

ö
ller-H

aus lieg
t in

S
chm

itten im
 T

aunus vo
r d

en T
o

ren Frankfurts, um
g

eb
en vo

n herrlicher
N

atur. E
s verfüg

t üb
er m

o
d

erne S
em

inarräum
e m

it d
er M

ö
g

lichkeit auch
d

raußen zu tag
en, Zim

m
er m

it B
lick auf d

en Feld
b

erg
 und

 eine K
ap

elle. 

W
ir hab

en ein A
b

rufko
nting

ent für Zim
m

er reserviert. D
as

B
uchung

sfo
rm

ular hierfür erhalten S
ie m

it d
er Platzb

estätig
ung

. B
ei

ind
ivid

uellen Frag
en zur Zim

m
erb

uchung
 rufen S

ie g
erne d

irekt im
 M

artin-
N

iem
ö

ller-H
aus unter T

elefo
n 06084-944-0 an und

 b
eziehen sich auf d

iese
A

usb
ild

ung
. E

ine Ü
b

ernachtung
 ko

stet im
 E

Z 70,- E
uro

. Frühstück kann für
14,- E

uro
, d

as A
b

end
essen-B

uffet  für 18,- E
uro

 hinzug
eb

ucht w
erd

en.
W

ählen S
ie g

erne g
anz ind

ivid
uell, w

ie S
ie es b

rauchen. 
D

ie Ü
b

ernachtung
 und

 w
eitere V

erp
fleg

ung
 außerhalb

 d
er S

em
inarzeiten

sind
 nicht inklusive d

er S
em

inarg
eb

ühr und
 m

üssen vo
r O

rt b
eg

lichen
w

erd
en. W

eitere Info
rm

atio
nen: w

w
w

.m
artin-niem

ö
ller-haus.d

e

In
fo

rm
atio

n
en

 b
ezü

g
lich

 d
er P

an
d

em
iereg

elu
n

g
en

: 

S
o

llte d
as S

em
inar vo

r O
rt aufg

rund
 C

o
ro

na nicht m
ö

g
lich sein, kö

nnen
einzelne M

o
d

ule auch o
nline d

urchg
eführt w

erd
en. E

s g
elten d

ie jew
eils

aktuellen R
eg

eln d
es T

ag
ung

shauses. 


